, achdem ein groPer Bagger in den
Wochen zuvor Gebdude eingerissen

hatte, wurden am 25. August sym-

bolisch die ersten Schaufeln voller Erde
bewegt — damit anderte sich die Richtung
von Abriss zum Neuaufbau. Im Rahmen

eines kurzen feierlichen ,Spatenstiches” wur-

Schulzeltung Q1. Ausgcbe

de symbolisch die Baustelle in die néchste
Etoppe geschickt. Ab sofort arbeiten wir
aktiv am Aufbau des neuen Gebdudes. Zehn
Jahre nach den ersten Uberlegungen und
Forderungen geht es also nun endlich auf
die Zielgerade. Das macht uns alle sehr
gliicklich und wir freuen uns auf die néchsten

Ausgabe 91 | November 2025

November 2025

Bauphasen, aber vor allem auf ein fertiges
Gebdude. Germe darf man sich bei unseren
Baustellenreportern die akiuelle Folge zum
Spatenstich anschauen

Stefan Schubert

Auch dieses Jahr fand am Freitag, dem
26.9.2025 ereut das ,Bertha"-Fest statt,
allerdings nicht wie in den vorherigen
Jahren auf dem Schulhof des Hauptgebau-
des, sondern auf dem Falkensteinschulhof.
Grund war die bestehende Baustelle. Die
Anderung kam bei den meisten Besuchemn
gut an. Finige fanden das Fest auf dem
Falkensteinschulhof sogar schéner als auf
dem des Hauptgebdudes. Das war aller-
dings nicht die einzige Anderung in diesem
Jahr. Normalerweise findet das ,Bertha’-
Fest am vorletzten Freitag vor den Herbst
ferien statt, allerdings wéire das in diesem
Jahr der 3. Okiober gewesen, bekanntlich
der ,Tag der Deutschen Finheit” und somit
ein geseizlicher Feiertag. Trotz dieser An-
derungen wurde das diesjchrige ,Bertha'-
Fest gut besucht und l&sst sich zusammen-
fassend als voller Erfolg bewerten. Die
Einnahmen kommen tber den Forderverein
der gesamten Schulgemeinde zugute.

Paul Phillip Neumann, 9b
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Gedenkstittentahr

Am Bertha-von-Suttner-Gymnasium sind
Sprachenfahrten ein fester Bestandteil des
Schullebens und férdern die interkulturelle
Bildung sowie das Miteinander iber
Landesgrenzen hinweg. Auch im vergan-
genen und laufenden Schuljahr fanden
wieder vielfdltige Austauschprogramme
und Kursfahrten statt.

Deutsch-franzésische Jugendbegegnung 2025

Der deutsch-ranzésische Austausch fir die
achten Klassen steht fir lebendige Freund-
schaft und unvergessliche Erlebnisse. Die
franzésischen Jugendlichen sind in Ober-
hausen zu Gast, erleben Kennenlernspiele,
gemeinsame Mahlzeiten, einen FuBball-
museums-Ausflug und kreative Workshops
(Kunst, Sport, Musik mit KI]. Beim Gegen-
besuch in lille stehen Bowling, Museums-
besuche und Fotoprojekte auf dem Pro-
gramm. Jéhrlich nimmt die Jahrgangsstufe 8
teil, weitere Fahrten fuhren die Franzosisch-
kurse nach Abschluss der 7. Klasse fraditionell
nach liege (Littich) in Belgien.

Spanischfahrt Miinster

Die Spanischkurse der achten Klasse besu-
chen das PicassoMuseum in Minster. Im
Mittelpunkt steht ein Kunstworkshop, bei

dem Schilerinnen und Schiler kreativ und
praktisch arbeiten und dabei spanische
Kultur und Sprache erleben. Zusctzlich er-
kunden sie Minster, gestalten eigene Pro-
jekte und setzen sich mit dem VWerk Picassos
und spanischsprachiger Kultur auseinander —
auBerhalb des Klassenzimmers, mitten im
Leben.

Bericht zur Lateinfahrt nach Trier

Im aktuellen Schuliahr fand auch eine er-
lebnisreiche Lateinfahrt in die Rémerstadt
Trier statt. Nach der Ankunft in der Jugend-
herberge, deren moderne Zimmer bei allen
gut ankamen, wurden direkt die Gruppen
fir eine Stadirallye gebildet. Dabei er-
kundeten die Schiller*innen die wichtigsten
Bauwerke, versorgten sich in der Stadt und
nahmen anschlieBend an einer bemerkens-
werten Themenfiihrung durch einen Schau-
spieler feil — im Amphitheater tauchten alle
in die Welt des Gladiators Valerius ein.

Der nachste Morgen begann mit einem
ausgiebigen Frihstick, danach folgte eine
zweistindige Wanderung durch das idylli-
sche Busental auf der anderen Moselseite,
vorbei an einer Bachquelle. Nachmittags
hatten die Kinder Freizeit in der Stadt oder

Zwischen dem 19. und dem 25. Juni nahm
ich mit knapp 20 Schilerinnen und Schi-
lern der EF an einer Gedenkstéattenfahrt teil,
um an die Zeit des Nationalsozialismus zu
erinnemn. Dabei besichfigten wir verschie-
dene Gedenkstatten, Museen und andere
historische Orte. Neben der deutschen
und der polnischen Hauptstadt, zentrale
Schaupléize des 2. Welikrieges und der

konnten sich auf dem Gelande sportlich
betdtigen. Am Abend wurde gemeinsam
die Porta Nigra besucht — bei einer unter-
haltsamen Fihrung mit Schauspieler *innen
wurde das ,Geheimnis der Porfa Nigra”
entdeckt. Nach einem letzten geselligen
Abend in der Jugendherberge ging es am
folgenden Morgen wieder zurick nach
Hause.

Weitere Sprachenprojekte

Im Bereich Kulturschule werden mehrtagige
Workshops und digitale Projekte mit Part-
nerschulen in Frankreich, Spanien und den
Niederlanden realisiert. Zu den Highlights
z&hlen ein Filmprojekt mit Untertitelung und
ein franzésischer Kochworkshop.

Das ,Bertha” pflegt Kontakte zu Partner-
schulen und Museen im In- und Ausland.
Informationen zu akiuellen Austauschpro-
grammen und Fahrten erscheinen regelmafig
auf der Website und in der Schulzeitung.
Ansprechpartner *innen fir Rickfragen sind
die jeweilige Sprachfachschaft und die
Klassenleitungen.

Thorsten Schutt

| §m m Treblinka R Erfahrungsbericht

nationalsozialistischen Terrorherrschaft, be-
suchten wir das Vernichtungs- und Arbeifs-
lager Treblinka in Polen.

Nach unserer Ankunft in Berlin waren wir
zundchst im Dokumentationszentrum , Topo-
graphie des Terrors”, welches die Zeit des
Nationalsozialismus mit besonderem Fokus
auf die zentralen Institutionen von SS und
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Polizei dokumentiert. Vor Ort nahmen wir
an einer Fihrung teil, die sich mit der Pro-
paganda und dem Terror in Berlin zurzeit
des ,Dritten Reiches” beschaftigte. Diese
Fihrung war sehr anschaulich, da sie zeigte,
wie durch den Einsalz von Propagando
und Populismus die &ffentliche Meinung
manipuliert und bestimmte Feindbilder inner
halb der Gesellschaft geschaffen werden
konnten — und kénnen.

In Berlin besichtigten wir noch weitere Ge-
denkstatten und historische Orfe wie das
Denkmal fir die ermordeten Juden Euro-
pas, das Jidische Museum und das Reichs-
tagsgebdude. Besonders spannend fand
ich dabei den Besuch im ,Haus der Wann-
see-Konferenz”. In diesem Anwesen fand
die sogenannte Wannsee-Konferenz statt,
bei der im Januar 1942 hochranginge Ver
freter des NS-Regimes die bereits ein hal-
bes Jahr zuvor begonnene Ermordung der
europdischen Juden planten. Vor Ort nah-
men wir an einem Seminar zum Thema
NVerhalten der deutschen Mehrheitsgesell-
schaft” teil. Dieses Seminar und die dazu-
gehdrige Recherche veranschaulichten, wie
schnell Minderheiten von der Mehrheit aus-
gegrenzt und diskriminiert werden kénnen.

Auch wenn es sich um eine Gedenkstéitten-
fahrt handelte, hatten wir genigend Frei-
zeit mit unseren Freunden und konnten so
viel eigenstandig unternehmen. Die ge-
meinsamen Abende, das Erkunden der
Berliner Innenstadt oder die Runde FuBball
auf dem Tempelhofer Feld bleiben unver
gesslich.

Nach drei Tagen lieBen wir Berlin hinter
uns und fuhren nach Warschau, einer wun-
derschénen Stadt mit vielen beeindrucken-
den Bauwerken. Und das, obwohl VWarschau
zu den Stadfen gehort, die wahrend des
2. Weltkrieges am meisten zerstért wurden
und anschlieend von Grund auf neu auf-
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gebaut werden mussten. In Warschau be-
suchten wir das Museum ,Warschauer
Aufstand” und das POLINFMuseum, welches
die Geschichte der polnischen Juden erzahl.

Am vorletzten Tag unserer Fahrt besichtig-
fen wir das Vernichtungs- und Arbeitslager
Treblinka, etwa 100 km nordéstlich von
Warschau. Obwohl dort mehr als neun-
hunderttausend Menschen ermordet wur-
den, kennen die Wenigsten das Vernich-
tungslager in Treblinka. Die Uberwiegende
Zahl der Opfer waren Jidinnen und Juden,
doch weitere Gruppen wie die Sinti und
Roma wurden dort ebenfalls getotet. Leider
ist Treblinka nicht so gut erhalfen wie andere
lager, da die Nationalsozialisten vor der
SchlieBung das lager zerstérten, um keine
Hinweise auf die eigenen Taten zu hinter-
lassen. Nichtsdestotrotz sind noch einige
Spuren erkennboar, die auf die Vergangen-
heit des Ortes hinweisen. Die Boden der
Hutten und die Kiesgrube des Arbeitslagers
sind auch heute noch sichtbar. Auf dem
Cebiet des ehemaligen Vernichtungslagers
ist heute eine Gedenkstdtte mit einem ein-
drucksvollen Mahnmal an jener Stelle, wo
damals vermutlich eine Gaskammer stand.
Wahrend der gesamten Besichtigung des
ehemaligen lagers fihrte uns ein Guide
umher und erzdhlte uns die tragischen Ge-
schichten der Opfer. Dabei war ein Tage-
bucheintrag besonders bewegend, da er
von einer Frau handelte, die in einem lager
die Kleidung von den im lager ermordeten
Menschen sortieren musste. Irgendwann
fand sie bei ihrer Arbeit das Hemd ihrer
Tochter und erkannte es sofort. Die Frau
umarmte es fest in dem Wissen, dass es
das letzte war, was von ihrem Kind geblie-
ben war. Fir uns sind ihr Schmerz und die
Grausamkeit der Tat unvorstellbar.

Der sehr berthrende, aber gleichzeitig
auch inspirierende Abschluss der Gedenk-
stattenfahrt war das Gesprach mit der Zeit
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zeugin Barbara Pietrowska, die im Alter
von acht Jahren zusammen mit ihrer Mutter
in das Konzentrationsloger Ravensbriick
deportiert wurde. Sie berichtefe von den
grausamen Erfahrungen und den Verlusten,
die der Krieg mit sich gebracht hatte. Sie
verlor ihren Vater und ihr Haus, und ihr Le-
ben wurde nie wieder wie vor dem Krieg.
Trotz ihrer Vergangenheit kehrte sie zuriick
nach Warschau, absolvierte ihren Master
und setzt sich heute gegen das Vergessen
der nationalsozialistischen Herrschaft ein.

Heutzutage mochte ein GroBteil der
Deutschen einen Schlusssrich unter die NS-
Vergangenheit ziehen oder sieht die Erin-
nerungskultur an den Nationalsozialismus
als unwichtig an, doch ich sehe das ganz
anders. Die Gedenkstattenfahrt nach Berlin,
Warschau und Treblinka verdeutlichte mir,
wie wichtig es ist, an die Vergangenheit zu
erinnern, damit sie sich niemals wieder-
holt. Meiner Meinung nach ist die Zeit des
Nationalsozialismus einerseits Mahnung,
wie schnell aus einem demokratischen
Rechtsstaat ein faschistisches Terrorregime
werden kann, wenn grundlegende Werte
wie die Demokratie, die Menschenwiirde
und die Gleichheit aller Menschen von der
Mehrheitsgesellschaft abgelehnt werden.
Andererseifs sehe ich sie aber auch als
Chance, um aus den Fehlern der Vergan-
genheit zu lemen.

Ein besonderer Dank gilt Frau Mantaj vom
Jugendclub Courage, die unsere Gedenk-
stattenfahrt organisierte, sowie Herrn Heuer,
Frau Medac und Ronald Hirte, die uns
ebenfalls begleiteten. Fiir mich es eine un-
vergessliche Erfahrung, und ich kann jedem,
der die Chance dazu hat, nur empfehlen,
an solch einer Gedenkfahrt teilzunehmen.

Samir Abid,
Ql
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m Rahmen der Woche der Demokratie

2025 haben unsere neven 5. Klassen

kreafive Beitrdge zu den Grundrechten
gestaltet. Als Preis hatfen wir ausgelob,
die zwei gelungensten Werke zu verdffent-
lichen. Die Auswahl fiel uns jedoch nicht
leicht, denn viele Arbeiten waren so Uber
zeugend, dass wir uns nicht auf nur zwei
festlegen konnten. Daher prasentieren wir
hier eine Auswahl aus den Beitrdgen der
5. Klassen, die zeigen, wie kinstlerisch,
vielféltig und durchdacht sich unsere Schi-
lerinnen und Schiler mit dem Thema Demo-
krafie auseinandergesetzt haben. Wir freuen
uns, dass ihr nun am ,Bertha” seid, liebe
Finftklgssler*innen, — und auf viele weitere
Projekte mit euch!

Llina Kindermann
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(alekhbere chliguny

eder Mensch darf sich frei entfalten,

solange er nicht die Rechte anderer ver-

letzt. Jeder Mensch hat das Recht, frei
20 leben. Jeder Mensch hat das Recht zu
bestimmen, mit welchen Leuten er sich trifft.
Jeder Mensch hat das Recht zu entschei-
den, wo er lebt. Jeder Mensch hat das
Recht zu entscheiden, welche Kleidung er
fragt, welche Musik und welche Musiker/-
in er hort. Dabei missen sich alle Men-
schen an die Gesetze halten. Das Recht,
jemanden zu schlagen, zu beldstigen oder
etwas wegzunehmen, hat NIEMAND!
Damit missachtet man die Rechte anderer.
Niemand darf die Rechte anderer verletzen!
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Am ,Bertha” gibt es zahlreiche Maglich-
keiten und Projekte, um sich fir wichtige
Themen wie beispielsweise Demokratie
und Toleranz zu engagieren. Natirlich ist
die Schule deshalb immer bei der Woche
der Demokratie dabei, so auch in diesem
Jahr. Aus diesem Grund hatte die Schule
die Ausstellung ,Toleranzréume” zu Be-
such. Die Ausstellung, die sich mit vielen
Aspekten rund um das Thema Toleranz be-
schaftigh und dabei Fragen wie ,Was ist
Toleranze” oder auch ,Wo liegen die
Grenzen von Toleranz2” aufgreift, konnte

TOLERANT
I
GEWIMBMEL

Anfang September besichtigt werden. Dao-
bei fand die Wanderausstellung in unserer
Aula Platz. Vorbereitet und begleitet wurde
die Ausstellung von der AG Demokratie
akfiv.

Besucht wurden die ,Toleranzréume” nicht
nur von Schilerinnen und Schilem am
JBertha”, auch Grundschulklassen der
Marienschule waren beispielsweise in der
Ausstellung und wurden von Mifgliedern
der AG Demokratie akfiv begleitet. Insge-
samt bot die Ausstellung eine vielféltige
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Auswahl an Themen fir GroB und Klein.
Wahrend Themen wie Rechtsexiremismus
fur viele dltere Schiler interessant waren,
fanden jingere Besucher vor allem ein
Wimmelbild zum Thema Toleranz und eine
Wand zum Thema Kinderrechte am span-
nendsten. Das Ziel der Ausstellung war es,
den Besuchern die Wichtigkeit von Respekt
und Toleranz aufzuzeigen und sie zu moti-
vieren, fUr diese Werte einzustehen.

Samir Abid, Q1

POLI

Seit Gber 20 Jahren richtet das Bertha-von-
Suttner-Gymnasium den Polittalk aus. Kurz
vor den anstehenden Wahlen laden wir
daher Politikerinnen und Politiker der antre-
tenden Parteien zu uns in die Aula ein.
Der Polittalk richtet sich hauptsachlich an
die Oberstufe, da dort die meisten wahl-
berechtigten Schiler*innen sind. Die AG
Demokratie aktiv, die ab Klasse 8 besucht
werden kann und von Frau Kindermann ge-
leitet wird, Gbermimmt die Organisation.
Die Moderation fihrten in diesem Jahr
die AG-Mitglieder Leif Schatzmiller, Ella
Bodecker und Jonas Meininghaus (alle Q1).
Dieses Jahr fand die Kommunalwahl in

am ,Bertha”

NRW statt. Der Polittalk wurde daher am
12. September, in der Woche der Demo-
krotie, abgehalten. Eingeladen waren
Vertreter *innen von CDU (Nunzio Cavallo),
SPD (Denise Horn), FDP (Max Baum),
Die Llinke (Yusuf Karacelik) und Bindnis
Q0/Die Griinen (Sebastian Girullis). Be-
sonders freuten wir uns, mit Max Baum und
Nunzio Cavallo zwei ehemalige Schiler
unter den Gasten begrifen zu durfen.
Wolfgang Kempkes (AD) war ebenfalls
eingeladen, konnte jedoch wegen eines
Missverstandnisses nicht teilnehmen. Die
Diskussion behandelte zentrale Themen wie
Sauberkeit in Oberhausen, die Entwicklung

Kommunalwahl

der Innenstadt, die Ausstatiung der Schulen —
auch hinsichtlich des Neubaus am ,Bertha”
— sowie Baustellenmanagement, Radwege,
Videotberwachung und bezahlbaren VWohn-
raum. Am Ende ermutigten alle Parteien die
Anwesenden, am Wahlsonntag ihre Stimme
zu nutzen, was auch durch unsere leitende
Lehrkraft des Bereichs Demokratiep&dagogik,
Lina Kindermann, unterstitzt wurde:

,Geht unbedingt wiihlen! Demokratie lebt von Engage-
ment — und jede Stimme zéihlt.”

Gerrit van de Straat,

EF
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memen am ,,'Sertjna :

Fran Schroer feiert ilren
Danie] Siebert

Seit dem 1. Mai 2025 ist Herr Siebert mit
den Féchern Erdkunde und Mathematik am
,Bertha”, und er fihlt sich schon richtig wohl.
Bevor er zu uns kam, hat er nach seinem
Studium an verschiedenen Schulen gearbei-
tet. AuBerdem war er als Jobcoach tétig und
hat Jugendliche und junge Erwachsene do-

bei unterstiitzt, ihren Weg im Berufsleben zu
finden.

sie es nie konnten — vor allem im Fach
Mathematik.

Wenn er sich selbst ein Tier zuschreiben
misste, wdre er irgendwas zwischen einem
Mathematiger und einem Erdmdnnchen,
weil er Zahlen schon immer gerne mochte
und als Erdménnchen auch selbst noch viel
iber die Welt leren kann.

Wir heilen Herrn Siebert herzlich will-
kommen und wiinschen ihm eine schone Zeit
an unserer Schule.

Auf die Frage, warum er lehrer geworden
ist, meinte er: ,Ich habe frih entdeckt, dass
es mir groPe Freude bereifet, lernprozesse
zu gesfalten und zu begleiten.” Besonders
begeistert ihn, wenn Schiler*innen etwas
schaffen, von dem sie vorher dachten, dass

Nelly Schwarz, EF

Herr Siijpmann

war, als Fach am ,Bertha” unterrichtet, liegt
vermutlich nahe. Neben Erdkunde unterrich-
tet Herr Simann das Fach Deutsch. Er selbst

Wer verbirgt sich hinter diesem spannenden
lebenslauf und wie kam er zu uns ans

Einmal um die halbe Welt ...
und dann ans ,Bertha”
(Herr SiiBmann)

Nur die wenigsten lehrer kénnen von sich
behaupten vor ihrem Referendariat selbst
standig gewesen zu sein oder an einer Uni-
versitat in China gearbeitet zu haben. Herr
SiBmann, unser neuer Lehrer fir die Facher
Erdkunde und Deutsch, hat beides erlebt.

Bertha"2

Herr SiPmann kommt urspringlich aus Bochum
und absolvierte dort seine schulische Lauf-
bahn, bevor er Geographie und spéter Ger-
manistik studierte. VWWéhrend seines Studiums
bereiste er unzdhlige Lander. Besonders an-
getan war (und ist) er von Sidostasien,
weswegen er nach einer Zeit als Unterneh-
mensberater und Selbststdndiger an einer
chinesischen Universitat arbeitete. Durch diese
Erfahrungen in China, die er als Wende-
punkt in seinem Leben beschreibt, entwickelte
sich Herrn SiBmanns Wunsch, einer sinn-
stiftenden Aufgabe nachzugehen. Bereits in
China empfand er es als sehr wertvoll, mit
Jugendlichen zu arbeiten und Wissen zu ver-
mitteln.

Dass Herr SuBmann sein urspringliches
Studienfach, in dem er spater beruflich tatig

liest gerne und sieht Literatur allgemein als
gewinnbringend an.

Seit dem 1. Mai ist Herr StBmann nun am
Bertha”, wobei dies nicht seine erste Schule
ist. Seine ersten Monate beschreibt er als
,durchweg positiv’, und er sei Uberrascht,
wie gut er aufgenommen worden sei. Vor
allem das sehr gute Verirauensverhdlinis
zwischen Lehrern und Schilern habe er als
aubergewdhnlich wahrgenommen.

Wir heiffen Sie herzlich willkommen am
,Bertha” und wiinschen lhnen eine erfolgreiche
und schone Zeit.

Samir Abid, Q1
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,Wer ist denn Frau Schroer2”, werden
sich viele fragen, denn die wenigsten, die
heute am ,Bertha” leben und arbeiten,
kennen sie persénlich.

1973 bis 2000 geleitet. Ich kannte

und kenne sie als Lehrerin, als Schul-
leiterin und Kollegin und Gber viele Jahr-
zehnte als miitterliche Freundin.

Frou Schroer hat das ,Bertha” von

Als sie Ende der siebziger Jahre meine
Englischlehrerin in der Oberstufe war, hat
mich fasziniert, mit wie viel Begeisterung
und Engagement sie unferrichtet hat, und
ich habe sehr interessiert zur Kennnis ge-
nommen, dass auch eine Frau eine Fih-
rungsposition sehr kompetent und souverdn
ausfillen kann.

Als ich 1990 Lehrerin am ,Bertha” wurde,
habe ich an meiner Vorgesetzten und Kolle-
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gin bewundert, wie sehr sie alle im Blick
hatte, wie gut sie zugehdrt hat, bevor sie
eine Entscheidung fraf, und wie viel Frei-
raum sie gab, neue Ideen zu entwickeln
und umzusetzen. Gelernt habe ich in dieser
Zeit, dass man auch mal finfe gerade sein
lassen muss, wenn es um das Wohl eines
Menschen geht, dass es aber auch not-
wendig sein kann, Tacheles zu reden und
Grenzen zu sefzen.

An meiner mitterlichen Freundin habe ich
bewundert, wie sehr sie im Jetzt leben
konnfe, wie vielseitig inferessiert sie war,
von Theater iber Filme, Vortrdge, Konzerte,
Ausstellungen bis hin zu Biichemn und Politik,
und wie gerne und groBziigig sie das alles
mit ihren Freunden gefeilt hat. Gelernt
habe ich von ihr, wie schon es ist, einem
groPziigigen Menschen zu begegnen,
was eine perfekie Gasfgeberin ausmacht
und wie man Freundschaften pflegt.

Sie hat mich geprégt, und auch wenn die
meisten, die heute am ,Bertha” leben und
arbeiten, sie nicht persdnlich kennen, profifie-
ren doch alle immer noch von ihrer Arbeit,
denn sie hat das leben am ,Bertha” ge-
pragt. In ihrer langen Amiszeit als Leiterin
der Schule konnte sich das ,bunte Bertha”
entwickeln, in der die politische Bildung
sowie die Frziehung zu Demokratie und
Frieden von groBer Bedeutung sind, kul-
turelle Vielfalt einen Gewinn darstellt,
Menschen wertschatzend miteinander um-
gehen und jeder seine personlichen Starken
einbringen kann.

Vielen Dank dafir und herzlichste Gluck-
wiinsche zum 90. Geburistag!

Irmgard Rosenow




Schulullug unter besonderen Bedingungen

Riickblick auf eine ungewdhnliche Reise

m Mai 2019 war letzimalig eine ,Bertha”
Schilergruppe fir 12 Tage zu Gast bei
unserer ukrainischen Partnerschule, dem Akar
demischen lyzeum Nr. 46 in Zaporizhzhja.
Ende September folgte der Gegenbesuch,
der traditionell mit einem Beitrag der ukrai-
nischen Jugendlichen beim Schulfest wah-
rend des Bunten Abends endete.

Dann kam Corona. Dann kam der Krieg.

Seitdem habe ich mich immer wieder be-
muht, fur die Schulgemeinde mit wechseln-
den Présentationen in der Pausenhalle das
Bewusstsein fiir die Partnerschaft wachzu-
halten oder zu veranschaulichen (soweit
dies Uberhaupt méglich ist], welche Aus-
wirkungen der russische Angriffskrieg auf
den Alliag der ukrainischen Jugendlichen
hat. Ende Mai dieses Jahres bin ich einen

Schritt weitergegangen: Aus Anlass der Er
ffnung unterirdischer KlassenrGume habe
ich allen Mut zusammengenommen und
bin zu unserer Partnerschule in die Ukraine
gefahren — finf Tage vor Ort plus je zwei
Tage fur Hin- und Rickfahrt, weitgehend
mit der Bahn.

Was mich erwartete, war ,ein besonderer
Lernort unter der Erde”, wie es Herr Reuen
auf der ,Bertha-"Homepage formuliert hat:
15 moderne Klassenréume, sieben Meter
tief unter der Erde, finanziert von Unicef
und der Europdischen Union, innerhalb
weniger Monate ,aus dem Boden ge-
stampft”, dort, wo friher der Sporiplatz
war. Die Klassenrdume sind gut geschiitzt
durch dicke Betonwénde, es gibt frische
Luft durch grofe Lisfungsanlagen, schnelles
Infernet, einen Aufzug fir Kinder mit beson-

deren Bedirfnissen und eine eigene Brand-
schutzanlage. Julia Bondarenko, auf ukraini-
scher Seite fir die Schulpartnerschaft
verantworllich und fir mich personal guide
wdhrend meines Aufenthaltes, verbindet
mit dieser Untergrund-Schule die grofe
Erwartung, endlich wieder personlich mit-
einander sprechen und miteinander lernen
zu kénnen, nicht mehr nur durch den
Computerbildschirm.

Rickblickend kann ich nur sagen: Trotz des
damit verbundenen Risikos war diese unge-
wohnliche Reise richtig, um als Botschafter
unserer Schule zu zeigen: Die Partnerschaft
steht nicht nur auf dem Papier, sondern
lebt” — auch unter Kriegsbedingungen!

Wolfgang Flik

Im Rahmen der Oberhausener Demokratie-
woche initiierten das Kommunale Infegrations-
zenfrum, das Bertharvon-SutinerGymnasium,
die Gesamfschule Knappenstrafe, die
Brider-Grimm-Schule, die Schule am Siedler-
weg sowie das Familienzentrum ,Stepke-
Kita Drei Knappen” eine gemeinsame
DemokratieKonferenz in innovativern Format:
,DEMOKRATIEGEDANKEN 2025

Der Ratssaal der Stadt Oberhausen, ,Herz-
kammer der Demokratie”, bot einen wirdi-
gen Rahmen fir die Présentation wichtiger
menschlicher Grundwerte, jugendlicher An-
sichten zu ihrer lebensrealitat und Zukunfts-
chancen sowie weiterer dringender An-
liegen — vom Kindergartenalter bis hin zu

Oberstufenschiiler*innen.

Entstanden war diese Idee 2024 im Rah-
men der ,Courage-Konferenz”, zu welcher

alle Schulen aus Oberhausen sowie Miil
heim an der Ruhr eingeladen waren.

Auch die Mitglieder der AG Demokratie
aktiv befeiligten sich mit einem tollen Rede-
beitrag an der Veransfaltung.

Stefan Schubert

ﬁll‘l‘ DIR
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,Bertha” ist doppelt achtsam

nsere Schule zeichnet sich nach
U Rickmeldung vieler durch ein gutes

Miteinander aus, getreu dem Motto
Miteinander leben — miteinander lernen”.
Wir wiirden aber niemals behaupten, dass
eine Schule mit Uber 1000 Schilerinnen
und Schilemn, vielen Beschdftigten und im
Hintergrund vielen weiteren Menschen,
vollig friedvoll und konflikifrei funktionieren
kann. Konflikte kénnen aber die Chance
fur eine Lasung biefen. Dazu kommt, dass
wir als Gymnasium an viele Vorgaben ge-
bunden sind und dadurch auch Anspriiche
an unsere Schilerinnen und Schiler richten.
Nicht zuletzt sfellt aber das Leben selbst
— und sicherlich in besonderem Mab in
jugendlichem Alter — viele Menschen vor
Herausforderungen jeglicher Art.

,Achtsamkeit bedeutet, ganz im Moment
zu sein — mit dem, was man gerade fut,
fohlt oder denkt.” Daher geht es auch dar-
um, mit sich selbst, den eigenen Gefihlen
und seiner Gesundheit achtsam umzugehen,
50, wie wir auch weiter daran arbeiten
wollen, dass die Menschen am ,Bertha”
achtsam und kooperativ miteinander um-
gehen. Daher sind wir sehr dankbar fir
den Impuls von Frau Eichholz an zweierlei
Stellen.

Zundchst biefet sie in Zusammenarbeit mit
einigen Lehrkréften die Achtsamkeitspause
zweimal in der Woche an: einen Ort und

...ist das ,Bertha” eine Halbtagsschule —
aber sind wir ehrlich, danach sieht es oft
nicht aus.

a ist die Betreuung bis 15:30 Uhr
flexibel maglich, da gibt es die tagliche
Hausaufgabenbetreuung, das Lern-

coaching, zahlreiche Arbeitsgemeinschaften
und viele ,Schiler helfen Schiilern”-Projekte.

Unsere Arbeitsgemeinschaften entstehen
meist auf Grundlage aktueller Interessen
und Bedurfnisse — entsprechend kann das
Angebot variieren, auch wenn einige An-
gebote schon seit vielen Jahren fest zum
Programm gehéren und es weiterhin tun
werden.

Raum, in dem man zur Ruhe kommen soll
und GuBere und innere Aufgeregtheit mit
entsprechenden Ubungen verringern kann.
Hier geht es darum, durchatmen, entspan-
nen, loslassen, Kraft tanken und neue Ener-
gie gewinnen zu kénnen.

Daneben haben wir ein weiteres Projekt in Kooperation
mit der Schulsozialarbeit und den Sportlehrerinnen und
-lehrern entwickelt:

Wir wandeln die dritte Sportstunde im Jahr-
gang 5 in eine Achtsamkeits- und Koopera-
tionsstunde um. Das scheint uns eine Ce-
winnsituation auf vielen Ebenen zu sein.
Die Schulsozialarbeiterinnen kooperieren,
so dass in der Einzelstunde Sport alle vier
zehn Tage immer viele Menschen in der
Klasse sind. So lermen sie auch die neuen
Finfikléssler in ihren neuen Llerngruppen
kennen und deren Dynamik. Daneben er-
halten auch die Sportlehrkréfte einen guten
Eindruck von der Gruppe. Dadurch ergibt
sich ein sinnvoller weiterer Mosaikstein im
Ubergang von der Grundschule zur weiter-
fihrenden Schule. Insgesamt verstehen wir
dieses Projekt als préventiven Ansafz fur
die Schulsozialarbeit und gleichzeitig als
einen Ort, in dem auch inhaltlich Achtsam-
keit und Kooperation im Vordergrund stehen.

Das Achtsamkeitsprojekt bietet:

® Verbesserung der Konzentration

e Forderung von Selbstbewusstsein
und emotionaler Infelligenz

orientiert. Das bedeutet, dass sich das Ange-
bot an den Wiinschen der Schillerinnen und
Schiiler ausrichtet und daher éndern kann,
auch wenn es zahlreiche Konstanten gibt.

Neben Orchester, Big Band und den drei
groben Chéren sind hier vor allem die
Theater-AGs und die beiden TanzAGs, die
AG Demokratie akfiv und die Demokratie-
Entdecker, der MINT-Kurs sowie die Sozial-
AG ,Bertha cares” zu nennen. AuBerdem
gibt es viele Kooperationen, z.B. die
Madchen-BasketbalFAG in Kooperation mit
NBO, die HandballAG in Kooperation
mit dem TuS Alstaden, die TheaterAG in
Kooperation mit der Nieburgh und héufig
mit dem Stadttheater, den Musikschulunter-

e Starkung des sozialen Miteinanders
e Aufbau einfacher Strategien zur
Stressbewdltigung.

Nebenbei werden in dem Projekt die Exe-
kutivfunktionenen angeregt. Exekutive Funk-
fionen (EF) sind kognitive Fahigkeiten, die
die zielgerichtete Konfrolle von Denken,
Handeln und Emotionen ermdglichen. Sie
sind wichtig fur die Selbstregulierung und
das zielgerichtete Verhalten in verschiedenen
Situationen, insbesondere in neuen oder
herausfordernden Konfexten.

Zielsetzung des Achtsamkeitprojekis ist Folgendes:

o auf sich achten: Gefijhle benennen,
eigene Grenzen wahrehmen

® mit anderen umgehen: zuhdren, Geduld
haben, sich zuriicknehmen kénnen

® Konzentration férdern: fokussiert
bleiben, auch wenn es Ablenkungen
gibt

o Siress abbauen: Techniken zur Beruhigung
nutzen (z.B. ,5FingerAtmung”).

Wir wiinschen allen gute Erlebnisse und
Erfahrungen und sind gespannt auf die
Ruckmeldungen aus dem Projekt.

Stefan Schubert
unter Mithilfe von lisa Eichholz

Daneben kann man sich in den zahlreichen
,Schiler helfen Schilern-Projekien enga-
gieren oder daran teilnehmen — beide Seiten
profitieren hier voneinander: Sanitcter, Kultur
scouts, Medienscouts, Sporthelfer, Lernpaten
u.v. m.

Zurick zum Ausgangspunkt: Das ,Bertha”
ist eine Halbfagsschule — aber am Nach-
mittag steht es keineswegs still. Die liste
der Angebote ist sicherlich nicht abschlie-
Bend, doch an dieser Stelle sei allen herz-
lich gedankt, die sich so engagieren und
unsere Schule auch am Nachmittog zu ei-
nem Ort des ,miteinander Lebens — mitein-
ander Lerens” machen.

richt in Kooperation mit der stadtischen Stefan Schubert \f
Arbeitsgemeinschaften entwickeln sich bei  Musikschule sowie die Schwimm-AG in -
uns in der Regel mark- bzw. inferessen-  Zusammenarbeit mit der DIRG. -
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letzte Schulwoche:

n der lefzten Woche vor den Sommerferien

stehen traditionell Ausflige, das Sportfest,

der Sponsorenlauf und weitere besondere
Aktivitaten for unsere  Schilerinnen und
Schiler auf dem Programm. Ab diesem
Schuliahr gibt es ein neues Konzept fir den
Projekttag am Montag. Ziel ist es, jedem
Jahrgang ein passendes Erlebnis mit Bezug
zu sozialen, wissenschaftlichen oder krea-
tiven Themen zu biefen, welches wie folgt
aussieht:

Jahrgangsspezifische Projekte am Montag vor den Ferien:
Am Montag gesfalten alle Klassen und Kurse
einen Projekitag mit Altersbezug. Hier eine
Ubersicht, worauf sich die einzelnen Jahr-
gange freven dirfen:

Jahrgang 5: Exkursionen mit MINT- und BNE-Schwerpunki
® Die Funftklassler gehen auf Exkursionen

zu Natur-/Umweltthemen: Ziele sind die
Cruga Essen (z.B. Wald, Bliten & Be-
stauber, Nachhaltigkeit] oder der Land-

i

Neben der psychosozialen Beratung durch unsere Schul-
sozialarbeiterinnen bietet das ,Bertha” auch Lerncoa-
ching an.

Hier geht es vor allem um das ,Wie leme
iche” und weniger um das ,VWas leme ich2”.
Das lemcoaching méchte  Schiilerinnen
und Schiler dabei begleiten, ihr lermen
selbst in die Hand zu nehmen. Sie sollen
lernen, Probleme zu benennen, sich Ziele
zu setzen und individuelle L&sungen zu er-
arbeiten. Dazu gehdren das Erlernen von
geeignefen lemstrategien und das Entdecken
und Nuizen von eigenen Ressourcen, um
mit lernschwierigkeiten und emotionalen
Hirden umzugehen. Dabei richtet sich das
lerncoaching auf Stérken und Féhigkeiten

schaftspark  Duisburg-Nord  (,Emscher-

klassenzimmer”).

® Der Projekitag wird durch Lehrkrafte im
Klassenteam geplant und betreut. Einige
Angebote sind kostenfrei, andere ver

ursachen geringe Unkostfen.

Jahrgang 6: Lesung im Gasometer Oberhausen

e Fir die Sechstklassler wird eine lesung
im Gasomefer organisiert. Termin und
Ablauf stehen fest, Lehrkrafte begleiten
die Klassen.

® Die Veransfaltung verbindet literatur mit
Oberhausener Industriegeschichte.

Jahrgang 7: Sozialer Tag

® Die Schiler*innen nehmen am ,sozialen
Tag” feil, z.B. mit Aklionen wie Mill
sammeln im Stadtteil, Gesellschaftsspielen
oder Info-Modulen zur DKMS/Organ-
spende.

e Als kleines Dankeschon gibtes z. B. eine
Eiswagen-Pause fir alle Teilnehmenden.

Jahrgang 8: Klassenfahrten und Sprachenprojekte

o Exkursionen fihren nach Lille, Trier oder
Minster.

e Fremdsprachenklassen (Franzésisch, Spar-
nisch, Latein] gestalten eigene Projekitage
oder nehmen an speziellen Fahrten feil.

e Organisation mit den jeweiligen Fach-
lehrkréften, oft unterstiitzt die Schule durch
Fordermittel.

Jahrgang 9: Projekttag ,Jugend debattiert”

¢ Die Schiler*innen lemen die Abldufe
und Regeln rund um den bundesweiten
Wettbewerb ,Jugend debattiert” kennen.

der Schilerinnen und Schiler aus, nicht auf
ihre Schweéichen. lerncoaching ist ein offenes
Angebot an alle Schilerinnen und Schiler.
Es beruht auf Freiwilligkeit des oder der
lernenden. AuBerdem ist das eigenverant-
worlliche Mitwirken Voraussetzung fir ein
erfolgreiches Coaching.

Die Cespréachsinhalte werden vertraulich
behandelt und werden nicht ohne Erlaub-
nis des/der lernenden an Dritte (Fachlehrer,
Erziehungsberechtigte, ...) weitergegeben.
In der Beratung nimmt der Coach nicht die
Rolle des Experten ein, sondern leitet einen
Prozess beim lernenden an, der ihn oder
sie selbst zu seinen Problemen, Zielen und
Ressourcen fihren soll. Richtig ist einzig

Mehr als Ausfliige, Sportfest & Sponsorenlauf — Unser neves Konzept fiir den Projekttag am Montag

= ¥

® In den Klassen werden Mini-Debatten
gefihrt, die Argumentationsféhigkeit und
Diskussionskultur stérken.

Jahrgang 10: WP Il Exkursionen und Préisentationstag

* Die Wahlpflichtkurse Il besuchen the-
matisch passende lemorte wie DASA
Dortmund, Museen, Theater oder das
Airborne-Museum NL.

e Alternafiv prasentieren die Kursgruppen
ihre eigenen Projekfe vor Mitschilern
und Lehremn.

Einfihrungsphase (EF): Politisches Filmprojekt

® Die Schiler*innen nehmen am Kino-
projekt teil: Nach Einfihrung wird ein
Film gesehen und anschlieBend in Grup-
pen diskutiert.

e Thematische Filme wie ,Kriegerin”, ,Die
Welle”, ,Human" oder ,BaaderMeinhof-

Komplex" stehen zur Auswahl.

Qualifikationsphase Q1: Hochschultag

® Die Q1-Kurse besuchen die Hochschule
Ruhr West (HRW) Bottrop oder die Uni-
versitat Duisburg-Essen.

e Es werden Workshops, Vortrage und
Campusfihrungen angeboten, die einen
Einblick ins Uni-leben ermaglichen.

Die altersgerechten Projekte erganzen die
weiteren Angebote der lefzten VWoche vor
den Sommerferien — wie Sportfest, Spon-
sorenlauf und Ausflige — und vervollstandigen
somit einen hoffentlich optimalen Abschluss
des Schuljchres fur alle Schiler*innen
unserer Schule.

Thorsten Schutt

und allein, was der oder die Lernende fir
seine oder ihre persdnliche Entwicklung fur
richtig halt. Das Ausprobieren, Revidieren
und Korrigieren von Strategien und Maf-
nahmen gehort zum Lésungsprozess dazu.
Das lerncoaching findet nach Terminver-
einbarung in einzelnen Unferrichtsstunden
wdahrend der Unferrichtszeit statt. Zur
Kontaktaufnahme ist der Weg Gber die
Iserv-Email ruth.scharenberg@bertha.schule-ob.de
moglich oder die direkle Ansprache im
Lehrerzimmer aber auch die Vermitilung
durch den Klassenlehrer.

Ruth Scharenberg,
3D-lerncoach® Master
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ﬁ m 7. September nahm unsere Klasse,
die 6b, mit einem Stand am Familien-
fest am Haus Ruhrnatur teil. Wir be-
freuten dort den Sinnesparcours. Durch das

schone Wetter waren besonders viele Be-
sucher vor Ort.

An unserem Stand konnten die Besucher
ihre Sinne testen: Filhlen, Sehen, Riechen
und Héren standen im Mittelpunkt. In der
Sehstation betrachteten die Teilnehmenden
verschiedene Obijekte durch Mikroskope
und Binokulare und sollten anschlieffend
erraten, was sich darunter befand. Beim
Riechen erschnupperten sie in kleinen Dosen
unterschiedliche Geriiche, zum Beispiel Zimt,
Minze oder Fischfutter.

Zum Fihlen standen zwei Stationen bereit:
In die erste griffen die Besucher in Schuh-
kartons, um zu erfihlen, was darin lag. Die
zweite Station erméglichte es, mit den FiBen
verschiedene Materialien wie Schwamme,
Stroh oder Reiskdrner zu erfasten. Im Be-
reich Horen galt es, Tiergerdusche zu er
kennen und zuzuordnen.

Fir jede absolvierte Station erhielten die
Besucher einen Stempel auf ihrer Karte. Au-
Berdem gab es zahlreiche weitere Stande

Der Wechsel von der Grundschule zur
weiterfihrenden Schule ist fir viele Kinder
ein grof3er Schritt — aufregend, spannend
und manchmal auch ein wenig verwirrend.
Drei neve Schiilerinnen und Schiiler er-
zdhlen, wie sie ihre ersten Wochen erlebt

haben.

,Es war aufregend, weil man so viel Neues
kennenlernt’, sagt einer von ihnen. Auch
wenn der Abschied von der alten Klasse
schwerfiel, Uberwiegt die Freude Uber
neue Freundschaften. ,Ich habe schon viele
neve Freunde gefunden, auch wenn ich
meine alte Klasse manchmal vermisse”, er-
z&hlt eine Schilerin. Das groBe Schulge-
béude war anfangs eine Herausforderung.
,Ich habe mich in den ersten Tagen verlau-

f'lg

von Schulen, Vereinen und Organisationen
mit unterschiedlichen Mitmachaktionen und
Stempeln. Nach vollstdndigem Sammeln
der Stempel konnte am Haus Ruhrnatur
eine Belohnung abgeholt werden. Insge-
samt war es fir uns ein spannender und
ereignisreicher Tag. Besonders viel Freude

fen, weil die Schule so grof3 ist”, erinnert
sich eine andere Schilerin. Doch Hilfe sei
nie weit gewesen: ,Wenn ich mich verlaufe,
frag” ich einfach andere Kinder — die sind
fast immer nett und helfen.”

Auch der Unterricht ist anders als in der
Grundschule. ,Friher hatten wir nur Sach-
unterricht — jetzt Bio und Erdkunde extra.
Das ist neu, aber auch spannend”, berich-
tet ein Schiler. Besonders beliebt ist der
Backer auf dem Schulhof, auch wenn
manche die alte Frihstickspause vermissen.
Ein groPer Unferschied ist die Zahl der
lehrkréfte. ,Am Anfang war das schwierig,
sich alle Namen zu merken”, sagt ein
Schijler. Trotzdem gefallt den Kindern die
Abwechslung: Jeder Lehrer macht den Un-

hat es uns gemacht, den Kindern an un-
serem Stand die Sinneserfahrungen néher-
zubringen.

Ophelia Schénfeld und
Hanna Friedland (6 b)

u
,Bertha

terricht anders — das ist interessant, weil
man viele neue Sachen lemt.”

Was raten die Fiinftkldssler neven Mitschiilerinnen und
Mitschiilern?

,Sich merken, wo die Rdume sind, und
beim Kennenlemtag ruhig mit anderen re-
den — das hilft”, meint eine Schilerin. Alle
sind sich einig: Die leute hier sind freund-
lich, und man kann jeden um Hilfe bitten.
Nach den ersten Wochen steht fir alle fest:
Das Ankommen am ,Bertha” ist zwar auf-
regend, aber auch voller never Chancen
und Erlebnisse.

Thorsten Schutt auf Grundlage eines
Interviews mit Nehir Akarcay,
Franziska Miller und David Rys

444
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